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Die Impulse wurden von 
Christian Elsen zusammengestellt.

SONNTAG DER  
WELTMISSION
Die Solidaritätsaktion der 
Katholiken weltweit

Weitere Informationen zum 
Sonntag der Weltmission finden Sie 
unter: www.weltmissionssonntag.de

Am 23. Oktober feiern wir in diesem Jahr den 
Sonntag der Weltmission, den es ohne die Franzö-
sin Pauline Jaricot so nicht geben würde. Mit ihrer 
Idee, dass kleine Beträge von jedem Einzelnen 
eine große Wirkung entfalten können, legte sie 
vor 200 Jahren den Grundstein für die heutigen 
Missionswerke. „Ich bin geboren, um zu lieben 
und zu handeln. Mein Kloster ist die Welt.“, sagte 
Pauline. Am 22.Mai wurde sie selig gesprochen. 

Dieser Gebetskalender hält 
für 23 Tage im Oktober kurze 
Impulse aus der Tagesliturgie  
bereit, die durch den Tag  
begleiten. 

Klappen Sie den Kalender auf 
und hängen Sie ihn an eine 
zentrale Stelle, zum Beispiel 
mit einem Magneten an den 
Kühlschrank. Schneiden Sie 
jeden Tag ein Kärtchen ab und 
stecken Sie es in die Tasche. 
Als Inspiration für den Tag und 
kleine Unterbrechung im Alltag. 

PAULINE 
JARICOT
      1799–1862

Mein Kloster 
ist die Welt

Pauline Jaricot

Gott gab uns den Geist 
der Kraft, Liebe 

und Besonnenheit  
2 Tim 1,7

Lasst uns Gutes tun  
Franz von Assisi

Durch den Glauben  
wohne Christus  
in eurem Herzen   

Eph 3,17

Ihr alle seid  
«einer» in Christus

Gal 3,28

Halleluja! Lobt den  
Namen des HERRN! 

Ps 113,1

Der Geist Gottes 
bringt in  

unserem Leben  
nur Gutes hervor  

Gal 5,22

Der Führende  
soll werden wie  
der Dienende  

Lk 22,26

Meine Hilfe 
kommt vom HERRN  

Ps 121,2

Friede diesem Haus! 
Lk 10,5

Behüte mich, Gott  
Ps 16,1

Verkündet sein Heil  
von Tag zu Tag 

Ps 96,2

Seid wie die Kinder 
und ihr kommt 

ins Himmelreich  
Mt 18,3

Liebe deinen Nächsten 
wie dich selbst  

Lk 10,27

Ob ich sitze oder stehe, 
du weißt von mir  

Ps 139,2

Fürchte dich nicht  
Lk 1,30

Wenn wir untreu sind, 
bleibt Christus doch treu  

2 Tim 2,13

Liebst du mich?  
Joh 21,17

Gott hat  
uns gesegnet. 

Eph 1,3

Ich bin der Weinstock,  
ihr seid die Reben 

Joh 15,5

Ich suchte den Herrn, 
er gab mir Antwort

Ps 34,5

Ich bin bei euch alle Tage 
bis zum Ende der Welt  

Mt 28,20

Ist Gott für uns,  
wer ist dann gegen uns?  

Röm 8,31

Wer sich selbst erniedrigt, 
wird erhöht werden 

Lk 18,14


